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CARTE  D'AUTONOMIE  DE (Nom Prénom, DATE DE NAISSANCE) :
[nous préciser la nature du ou des handicaps reconnu(s)] : ainsi que la taille et le poids :
Nom, Prénom et n° de téléphone de la personne à contacter :
Adresse où l’on peut envoyer les documents administratifs :

Mode d'emploi
Veuillez compléter cette carte de la façon suivante :

a) barrer les réponses qui ne vous concernent pas

b) pour la réponse qui vous concerne, vous voudrez bien ajouter dans le petit cadre et/ou le cercle qui précède la réponse soit 0, 1, 2, 3 ou X  
0 = sans aide

1 = aide minimum

2 = aide assez importante

3 = aide totale

X = sans réponse
Exemple :

 marche sans canne

[image: image1.wmf] au fauteuil roulant

 avec un déambulateur
 avec des cannes
DEPLACEMENTS
 marche sans canne (distance ?)

 au fauteuil roulant (manuel - électrique)

 avec un déambulateur


 avec des cannes

TRANSFERTS
 va au WC


 va sur une chaise


 va au lit

REPAS
 boit seul
 au verre



 avec paille



 avec verre adapté


 mange seul
 avec couverts adaptés



avec un rebort d'assiette



 avec un tapis anti-dérapant


 coupe sa viande

HABILLAGE
 s'habille entièrement seul


 met le haut seul (T-Shirt, chemise...)


 met/enlève les boutons


 utilise sans problème la fermeture éclair


 met le bas seul (pantalon, chaussettes...)


 met ses chaussures


 met/enlève les lacets

WC
 va seul au WC classique


 va seul au WC si adaptations (hauteur, barre...)


 est sondé(e) (préciser combien de fois par jour : ____ )

                                                                     AUTO SONDAGE  OUI    NON


 utilise l'urinal
 seul     
 avec aide extérieure


 s'essuie avec le papier toilettes


 se lave les mains

TOILETTE
 se lave seul au lavabo


 se lave seul dans une douche classique


 se lave seul dans une douche adaptée


 sait faire la petite toilette visage / mains


 se lave les dents

COMMUNICATION
 voit bien (avec ou sans lunettes)


 entend bien


 parle sans problème


 parle avec difficultés


 communique par intermédiaire (ordinateur, code, gestes..)

Vous pouvez compléter cette fiche en indiquant ci-dessous les renseignements qu'il vous semble important de nous communiquer et qui n'ont pas été recensés.

ADAV Voyages et Vacances

10 bis, rue du collège 59380 BERGUES

( 03 28 68 69 60        (03 28 68 28 67 

Site web : www.adav-vacances.com      Mail : info@adav-vacances.com

